10 | Un été Sud-Ouest

e S T e T LA e T e e e e R Sy S S e e e e e e
LECHAPPEE GOURMANDE -

JEUDIN9JUILLET 2012
WWW.SUDOUEST.FR

Huile de langoustine

au Chateau-

JACQUES BALLARIN
j.ballarin@sudouest.fr

déale pourlesbaladesa pled eta

vélo, I'lle d'Oléron offre des sites

pédagogiques comme celui du

" port des Salines, a Grand-Village :

écomusée et histoire de la salicul-
ture oléronnaise, location de bar-
que pour contempler les paysages
dumarais, sa faune et saflore.

Ot profiterd'une table de quali-
té ? Les Jardins d’Aliénor, au Cha-
teau-d’Oléron, méritent la visite.
Vousy gotiterezla cuisine de Marc
Le Reun, qui excelle dans les tarta-
res etles carpaccios-actuellement
le tartare d’huitres a la salicorne
fraiche;le tartare de daurade, glace
ala pomme au muscadet ; le car-
paccio d’artichauts a I'huile de va-
nille, brunoise alamenthe, flande
petits pois. Si vous commandez le
pavé de maigre cuitlentementala
vapeur, accompagné d’épinards
juste saisis, vous découvrirezI'huile

‘de langoustine concoctée par le
chef charentais.

UN PARFUM PUISSANT

Safabrication esttotalementartisa-
nale : Marc concasse les tétes et les
pinces qu'il fait cuire doucement
pendant1heure dans deI'huile de
pépins de raisin. Les tétes etles pin-
ces rendent leur jus, I'huile se mé-
langeaujuset,'évaporationaidant,

'Oléron

Marc Le Reun, chef des Jardins d’Aliénor. e-oro arcHives L THELLET/«S0 »

reste I'huile de langoustine. Trés
parfumée, elleaccompagne idéale-
mentle maigre etlesépinards. «Elle
peutservir comme une base pour
une sauce »,souligne MarcLe Reun,
qui:prévient:«Quelques gouttes suf-
fisent dans une salade, car le gotit
estpuissant.» Lemenu carte (43 eu-
ros) est le bon plan, quatre cham-
brescharmantes habitentcette mai-
son agréable et douillette qui a

remplacé 'Hotel de France. Marc,
enfin, recommande le marché du
Chateau (sept jours sur sept) ainsi
que les huitres Marennes-Oléron
spécialesde claires de Frangois Fon-
teneau, son fournisseur, installé rue
des Huitres, a Dolus-d'Oléron.

Les Jardins d'Aliénor, 11, rue Maréchal-
Foch, 17480 Le Chateau-d'Oléron.
Tél. 05 46 76 48 30.



